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Envejecimiento

y envejecimiento

José Carlos Millan Calenti
Casedratico (EU) Gerontologia y Geriatria. Universidad de A Coruna

Introduccion

La salud es el estado de bienestar fisico, psiquico y social de la perso-
Lms) ¢ no Unicamente la ausencia de enfermedad.

£= el proceso de envejecimiento muchos son los factores a evaluar y que

manera u otra van a influir sobre nuestro estado de salud y/o lo que es
smportante, nuestra percepcion de la misma; factores de tipo bioldgico,
w cuttural, entre los que tenemos los hereditarios, los socioeconémicos,
de vida y el género, van a influenciar la salud del individuo.

e estima que Unicamente entre un 20-25% de la variabilidad en la
4 fallecimiento viene determinada por factores genéticos, atribuyéndo-
sesto de la duracion de la vida humana a factores de supervivencia que
#an fijado en cada individuo cuando alcanzan los 30 afos. Puede existir
gredisposicion genética para el padecimiento de enfermedades cronicas

won 12 diabetes, la artrosis o la enfermedad de Alzheimer, pero existe
W gran variabilidad en relacién a los distintos individuos.

£= lo que se refiere a los determinantes sociales y econémicos, existi-
s mwmples factores que influirian sobre el estado de salud, referidos a
laborales, de educacién, y también a circunstancias familiares. La

ademas de contener una gran carga psicolégica, disminuye de
importante los ingresos econdmicos de los jubilados, siendo condicio-
@ una mayor vulnerabilidad.

Los habitos de vida, considerados como nocivos; es decir, el tabaco, el
= vida sedentaria, dietas inadecuadas y otros, influenciaran de una
~otable la situacion de salud a la que llegaremos cuando se nos con-
como “mayores”.

iento de 6érganos y sistemas
£ envejecimiento se va a caracterizar por una disminucion de la capa-

s.~cional con una dificultad de adaptacion ante los requerimientos
de gran variabilidad de acuerdo a las distintas personas, siendo difi-
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Nuevas tecnologias
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* Remartinez Lagranja A. Aplicaciones para la mejora de la calidad de
vida: domédtica, teleasistencia y control de entorno. Novética. 1998;
136:29-34.

* Sancho Castillejo M, Diaz Martin R. Atencién a las personas mayores
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